AKO TO U NAS FUNGUJE?
Prevadzkovy poriadok pre prijimatelov

=
Vstupte, n. o. ®)

1. mdja 17, 901 01 Malacky “srget?
zariadenie socidlnych sluZieb pre l'udi s mentdlnym postihnutim v Malackdch
1CO: 379 24 664; t. ¢.: +421 34 772 6274, +421 915 575 153; vstupte@gmail.com

KTO SME

Sme Rehabilitacné stredisko Vstupte, n. o. Pomdhame dospelym

‘) I'udom s mentalnym alebo kombinovanym postihnutim zit' ¢o najviac

samostatne, ucit' sa nové veci a zapajat sa do bezného Zivota.

A

'3

samostatnost. Vsetci l'udia u nas maju rovnaké prava a su reSpektovani.

Kazdy den tu spolu pracujeme, cvicime, tvorime a trénujeme

KDE NAS NAJDES

.; N3ajdes nds na adrese 1. maja 17, Malacky. Vedla nas je Mestské

centrum socialnych sluzieb a oproti Gymnazium Malacky.

Zavolat ndm moéZes na ¢islo 034 772 6274, alebo na mobilné c¢isla

0915 575 153 alebo 0915 399 653.
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Mo6ZeS nam poslat aj e-mail na adresu vstupte@gmail.com.

AKE MAME POSLANIE

Nasim cielom je pomahat I'udom rozvijat ich schopnosti, ucit sa nové zrucnosti
a byt ¢o najviac samostatni. Kazdy c¢lovek ma pravo rozhodovat o svojom Zivote -

my sme tu preto, aby sme ti s tym pomohli.
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PRE KOHO JE CENTRUM URCENE

V naSom zariadeni mézu byt prijati dospeli I'udia od 18 rokov:

e s mentalnym alebo kombinovanym postihnutim,
o ktori maju rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu

o aktori potrebuju podporu pri ucenti sa, praci, komunikacii

i beZnych Cinnostiach.

Pred prijatim sa vZdy porozpravame o tom, ¢o potrebujes, co ti ide, a ako ti vieme

pomact.

AKO U NAS PREBIEHA DEN

Nase zariadenie je otvorené od pondelka do piatka, od 7:00 do 15:00 hod.

Cez vikendy a sviatky mame zatvorené.

BeZny den vyzera asi takto: ’ (
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e rano prichadzame a privitame sa, \r' f )

e vyberdme siz dennej ponuky aktivit ¢cinnost,
ktort chceme v dany den robit,
e medzitym mame desiatu a obed,
e jetu priestor aj na oddych, rozhovory, hry, hudbu alebo na prechadzku,

e popoludni sa rozchddzame domov.

Kazdy ma svoj individualny plan, podl'a ktorého sa uci a trénuje to, Co potrebuje.

STRAVOVANIE A HYGIENA

Jedlo si prindSas sam alebo ti ho donesu z domu, z restauracie alebo

z Mestského centra. Jest mozes v jedalni alebo v spoloCenskej

miestnosti - v pokoji, pri stole.



Dodrziavame ¢istotu a poriadok. Kazdy ma pomocky na umytie

G
ruk, Cistenie svojho miesta a udrziavanie osobnej hygieny. ‘.\ "
Zamestnanci aj upratovacia sluzba sa staraju o to, aby bolo vSade ( "“
" y N
Cisto a bezpecne.

MOJE PRAVA A POVINNOSTI
Kazdy clovek u nds ma rovnaké prava.
Moje prava:
e Mam pravo byt reSpektovany a prijaty taky, aky som.
e Mam pravo povedat’ svoj nazor. .
e Mam pravo na pomoc, ked’ ju potrebujem.
e Mam pravo byt v bezpedi. i
e Mam pravo rozhodovat o sebe.
e Mam pravo podat staznost alebo poprosit' o rozhovor.
Moje povinnosti:
e Spravam sa s dctou k inym l'ud'om.
e ReSpektujem pravidla zariadenia. .>
e Chranim majetok zariadenia a pouzivam ho opatrne. \
e DodrZiavam hygienu, ¢istotu a bezpecnost. L

e Pomaham vytvarat priatel'skd a pokojnu atmosféru.

Ak sa mi nieco nepaci, méZem sa porozpravat so svojou asistentkou, so socialnou

pracovnickou alebo vloZit listok do schranky dovery.




KTO MI POMOZE

V zariadeni ti pomahaju:

¢ riaditel’ka Katka,

e socialne pracovnicky Janky,

o asistentky socialnej rehabilitacie.

VSetci su tu pre teba - ak nieComu nerozumies alebo mas problém, povedz to

ktorejkol'vek z nich.

CO TU ROBIME?

Kazdy den sa venujeme Cinnostiam, ktoré ti pomahaju byt samostatnejsi:

e ndcvik prac v domacnosti a sebaobsluhy, praca v zdhradke,
e tvorivé dielne, mal'ovanie, praca s hlinou,

e hudobné a pohybové aktivity,

e rozvoj reci a komunikicie,

e relaxacia, rozhovory, spolocenské hry,

e spoloc¢né vylety, oslavy, navstevy a podujatia,

e nacvik socidlnych zru¢nosti mimo rehabilita¢né centrum.







BEZPECNOST A ZDRAVIE

Dbame na to, aby bolo v zariadeni bezpecne.

o KaZdy pozna unikové cesty a vie, kde su hasiace pristroje.
e Ak saniekomu nieco stane, hned volame pomoc (155 alebo 112).
e Vzariadeni mame lekarnicku prvej pomoci.

e Lieky si uzivas sam podl'a pokynov lekara.
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Pri poziari, Uiraze alebo mimoriadnej udalosti ti pomo6Zu zamestnanci - sta¢i zostat

pokojny a riadit sa ich pokynmi.

ZAVER

Tento dokument hovori o tom, ako to u nas funguje - aké mame pravidla, prava,
povinnosti a moZnosti pomoci.

KaZdy prijimatel sa s nim oboznami pri nastupe do zariadenia.

Ak nieComu nerozumies, opytaj sa socialnej pracovnicky alebo svojej asistentky.

Sme tu, aby sme ti pomohli a aby si sa u nas citil dobre a bezpecne.

Tento prevadzkovy poriadok vychadza z oficialneho dokumentu Prevadzkovy poriadok
zariadenia. Tato verzia je napisand jednoduchym jazykom s pouzitim piktogramov pre
lepSiu Citatel'nost a lI'ahSie porozumenie prijimatel'mi. Obe verzie su verejne pristupné
v priestoroch zariadenia.

V Malackach, dna 01.01.2026

Digitalne podpisal Katarina
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